h BESKIDZKI ZESPOL LECZNICZO-REHABILITACYJNY
‘A SZPITAL OPIEKI DLUGOTERMINOWEJ W JAWORZU

Typ postawy:

o

. Symetryczne i asymetryczne éwiczenia hiperkorekcyjne
dla dziecka z lewostronng, jednotukowg skoliozg piersiowo-ledzwiowa
w pozycji siedzacej

Cw 1. Symetryczne i asymetryczne éwiczenie hiperkorekcyine w pozyciji siedzacej z wykorzystaniem tasmy

Pozycja wyjsciowa:

(1A,2A) Siad na krzesle/tawce przed lustrem ze stopami ptasko opartymi na podtozu. Pod posladkami znajduje sie Srodek
elastycznej tasmy typu TheraBand

(2B) Rodzic podaje dziecku symetrycznie, lekko naciggniete koncowki tasmy

Ruch: (3C) Dziecko utrzymujgc wyprostowang sylwetke powoli unosi rece ponad gtowe naciggajgc tasme i utrzymuje
pozycje przez ok 7-10 sekund.

(2B, 2C, 2D) Po opuszczeniu rgk dziecko chwyta prawg rekg koncowke tasmy i nastepnie jedng reke wypycha tasme
ponad gtowe

Uwagi: - gtowa nie powinna by¢ pochylona do boku lecz wyprostowana

uwagi i spostrzezenia rodzica:




Cw 2. Symetryczne i asymetryczne éwiczenie hiperkorekcyjne w pozycji siedzacej bez tasmy

Pozycja wyjsciowa:

(A,) Siad na krzesle/tawce ze stopami ptasko opartymi na podtozu

Ruch:

(B) Dziecko utrzymujgc wyprostowang sylwetke powoli unosi rece ponad gtowe i przyktada swoje dtonie do dtoni rodzica.
Rodzic méwi: ,,Zobaczymy kto jest silniejszy? Ty czy ja?” i nieznacznie pcha dtonie dziecka w dét przez ok 7-10 sekund.

(C) Nastepnie rodzic zwalnia lewg reke dziecka, ktére teraz wypycha w goére tylko reke prawg. Pozycja utrzymywane jest
przez kolejne ok 7-10 sekund.

Uwagi:

- gtowa nie powinna by¢ pochylona do boku lecz wyprostowana; jesli jest taka potrzeba to rodzic kontroluje proste
ustawienie gtowy swojg rekga (C)

uwagi i spostrzezenia rodzica:

Cw 2. Asymetryczne éwiczenie hiperkorekcyjne w pozycji siedzacej bez tasmy




Pozycja wyjsciowa:

(A,) Siad na krzesle/tawce ze stopami ptasko opartymi na podtozu prawym bokiem do $ciany
Ruch:

(B) Dziecko utrzymujac wyprostowang sylwetke powoli unosi prawg reke ponad gtowe starajgc sie catg jej powierzchnie
oprzec o $ciane

(C) Rodzic przyktada swojg dton do dtoni dziecka méwi: ,, Zobaczymy kto jest silniejszy? Ty czy ja?” i nieznacznie pcha dton
dziecka w dot przez ok 7-10 sekund.

(C) Nastepnie rodzic zwalnia lewgq reke dziecka, ktére teraz wypycha w gére tylko reke prawg. Pozycja utrzymywane jest
Uwagi:

- gtowa nie powinna by¢ pochylona do boku lecz wyprostowana; jesli jest taka potrzeba to rodzic kontroluje proste
ustawienie gtowy swojg rekg (C)

uwagi i spostrzezenia rodzica:




